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                                      いよいよ８月のお盆を迎えますね。 
                                    ご先祖様にゆっくりのんびりくつろいで 
                  もらえるようお迎えください 
                                      皆さんも暑くなりましたので身体には充 
                  分気をつけてください。 
                                      また、８月はお盆の他太平洋戦争が終わ 
                  った時期になります。 
                                      平和は本当にありがたいですよね。 
                  お盆の１５日は終戦記念日と重なります。 
                  戦争で亡くなった方達への冥福を是非 

お祈り下さい。 

  ☆敬いの心・思いやりの心！！ 
 合掌（がっしょう）とは右の手のひらと左の手のひらをあわせること言います。 
              
  右手は仏様、先祖様の心で、清らかなものや知恵を表します。 
 左手は、自分自身であり、不浄さを持ってはいるが行動力を表します。 
 両手を合わせることにより、仏様や先祖様たちの心と一体になり幸せになれます。 
 手のひらにはたくさんおしわが刻まれていますよねこれは先祖様から頂いたもの 

です。素直な心でありがとうと感謝して、手のひらを合わせるから、幸せになれ 
るのです。また、人に向かって合掌をすることは、人への深い尊敬の念を表しま 
す。敬いの 心です。 

 敬いの心を持つことは相手を思いやることになると思います。 
 現在の社会において相手を敬ったり、思いやったり、物を大事にする心を無くし 

ているような気がします。是非とも素直な心で手を合わせていただき、思いやり、 
敬い、大事にする心で行 動してください。 

 誰もみていなくても、天と自分は見ていますよ。きっと幸せになれますよ 
  ☆ほうろく灸加持 
                                  先月２１日に夏の土用のほうろく灸加持を 
                 行いました。 

古来から日蓮宗に伝わる行事です 
夏の暑気払い、さらには頭痛封じのまじない
灸として全国の日蓮宗の寺で行われていま
す。 
本来は土用の丑の日に行なわれますが、 
当山では７月２１日に恒例行事として行って
います是非ご参詣ください。 

 
 
  ☆大人の寺子屋 
    第一回大人の寺子屋として食育講座を開催しました。 
    東京より食物指導士の星野純子先生をお招きし、 

現代の食生活についてお話いただきました。 
檀信徒の皆さん２５名の方が参加し熱心に聞いて 
くださいました。参加した方からはまたこのような 
お話があったら聞きたいと言っていただきました。 
少しずつこのような会を開いていきます 
是非参加ください。 



 ☆思いを込めて感謝の祈り！！ 
 
毎年夏になると感じます。 
テレビや行楽地でにいろいろな人たちの姿を見ていて 
平和の日本でいいなぁと思うのです。 
戦争の怖さを知る人たちが少なくなりました。 
私もその一人です。 
今私達は、毎日平和に不自由なく生活できてます 
ありがとうございます。 
ご先祖さん達や戦争で一生懸命国を守ってくれた方達 
やたくさんの犠牲になられた方達のおかげでいられる 
のではないでしょうか。 
言葉で言い尽くせませんが感謝致します。 
 
今年もまもなく終戦記念日が来ます 
お盆の１５日と重なります。 
少しの時間でいいのです 
是非、冥福をお祈り下さい。 
そしてありがとうと声かけてください。 
今私たちに出来る事は１回のお題目を 
捧げて祈ることだと思います。感謝する行動です。 
命の大切さを皆さんに伝えていきましょう 
お願いいたします。 
 

☆お寺の行事 
                       
８月２１日 新盆お施餓鬼会 
 
新盆の方中心にお施餓鬼会を行います。 
檀信徒の皆様も参加できます。 
たくさんのお坊さんが来てお経を上げて 
頂けます。 
  また、お説法があります。 
今年は神戸よりお上人が来てお話くださいま
す。 
  １０時３０分までにお集まり下さい。  
 

 ９月 ２日(日曜日） 無縁様浄水供養 
                  
 無縁様の石碑を年一度皆さんで 
 水洗いします 
  お手伝いお願い致します。 
 たくさんの方たちと洗うことで無縁様が 
 喜んでいただけます。 
 皆さんたちにも幸せが来ますよ。 
 朝９時くらいから始めます。 
 都合のいい時間にお集まりください。 
  午後にはお会式のお花作りをします 
 よろしくお願いいたします。 

昨年の慰霊祭 


